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ОТЧЕТ О МЕРОПРИЯТИЯХ  

по пропаганде здорового образа жизни студентов и сотрудников Факультета физико-математических и 
естественных наук за 2017-2018 учебный год  

№ Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Кол-во 
участников 

Ответственный 
за выполнение 

Отметка о 
выполнении 

1. «Агитпоход-58», 
Наровчатский район 
Пензенской области 

22-28.01.2018 г. 32 Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

2. Акция, посвящённая 
Всемирному дню 
борьбы со СПИДом 

1.12.2017  Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

3. Круглый стол «ВИЧ-
СПИД», 

Организаторы и 
ведущие – студенты 

гр. 17ФХ1 

1.12.2017 г. 50 Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

4. Лекция «Я выбираю 
ЗОЖ» в рамках 

недели погружения 
для студентов 1 курса 

1-5 сентября 
2018 г. 

150 Миронова Е.В. Выполнено 
 

5. XXV Туристический 
слет ФФМЕН для 

студентов 
Педагогического 
института им. В.Г. 

Белинского, 
посвященный «355-
летию г. Пензы», 

26.05.2018 200 Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

6. Легкоатлетическая 
эстафета 

Педагогического 
института им. В.Г. 

Белинского 

Май 2018 100 Кафедра 
«Физическое 
воспитание», 
спортивный 

сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

7. Туристический слет 
активистов ФФМЕН 

29.10.2017 г. 40 Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

8. Первенство 
факультета по 

настольному теннису 

15 ноября 2017 30 Кафедра 
«Физическое 
воспитание», 
спортивный 

сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

9. Акция, приуроченная 7 ноября 2017 200 Деканат, Выполнено 



к Международному 
дню отказа от 
курения. Ребята 

раздавали студентам 
листовки о вреде 

курения и небольшие 
наклейки с надписью 

«Я выбираю здоровый 
жизненный путь!» 

 

года  СССУ, 
культмассовый 

сектор 

https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

10. Конкурс красоты и 
грации «Мисс 
ФФМЕН-2017», 

31.10.2017 300 Деканат, 
СССУ, 

культмассовый 
сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

11. «Школа спортивного 
туризма ФФМЕН», 
открыта в октябре 
2016 года (занятия 
проводятся на базе 
МОУ СОШ № 66 
магистрантом 
факультета 

Андреевым Н.М., а 
также на базе ДЮЦ 

«Спутник» 
выпускником 
факультета 

Машковым О.В.). 

 40 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

12. Акция «Улыбка 
ребенка» по сбору 
неденежных средств 
для поддержки ВИЧ-
инфицированных 
детей и малышей, 
рождённых от ВИЧ-
инфицированных 

матерей. 

27.11.2017-
3.12.2017 г. 

300 Деканат, 
волонтеры 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

13. Слёт актива ФФМЕН 03.12.17 40 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

14. Научно-
познавательные 
лекции по темам: 

"ВИЧ и СПИД","Знай 
и помни, чтобы жить. 
Меры профилактики 
ВИЧ-инфекции", 

«Остановим СПИД: 
пусть всегда будет 

завтра…», 

1.12.2017 150 Деканат, 
кураторы 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

15. Лыжная прогулка в 
новогодние каникулы, 

6.01.2018 30 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 



16. Учебно-
тренировочный поход 
студентов ФФМЕН по 
Самарской области, в 
районе горы Большой 

Барсук, с целью 
отработки навыков 
спелеологии и 
скалолазания. 

30 апреля по 4 
мая 2018 г. 

20 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

17. Акция «Всемирный 
день без табака», 

31.05.2018 200 Деканат, 
СССУ, 

волонтеры 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

18. VI Областная 
спартакиада 

студенческих отрядов 
Пензенской области 

 

18 и 19 ноября 
2017 г.  
1 место 
Деканат, 
волонтеры 

10 Деканат, СССУ Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

19. «Лыжня России», 
спортивно-

оздоровительное 
мероприятие, 

11.02.2018 г. 30 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

20. Туристский слёт 
"Ахунская сосна-

2018", проводимый 
ПГСХА 

1-3 места в 
различный 
видах 

соревнований 

30 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

21. Акции "Стоп ВИЧ-
СПИД", студенты 
сдавали анализы на 

ВИЧ, 

18 мая 2017 г. 50 Деканат Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

22. Всероссийская акция 
«День единых 
действий по 

информированию 
детей и молодежи 
против ВИЧ/СПИДа 

«ЗНАНИЕ – 
ОТВЕТСТВЕННОСТ
Ь – ЗДОРОВЬЕ» 

1-10.10.2017 100 Деканат, СССУ Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

23. «Областной 
туристский слет 
работников 
образования», 

(команда студентов и 
преподавателей 

ФФМЕН 
представляла ПГУ) 

 

28-30 августа 
Дипломы 1-3 
степени в 
различных 
номинациях. 
Общекомандно
е 2-е место 

20 Деканат, 
СССУ, 

агитотряд 
«Снежные 
волки» 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

http://yuntur58.ru 
http://penza.bezformat

a.ru 
/listnews/oblastnoj-

turistskij-slet-
rabotnikov/60429596/ 
http://profobr58.ru/?pa

ge=19 
24. Празднование 15-

летия клуба 
«Равновесие», 
работающего с 

людьми с 

29.11.2017 г. 5 Деканат, 
волонтеры 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 



ограниченными 
возможностями 

здоровья, проведение 
занятий с детьми с 
ОВЗ, студенты 

являются кураторами 
этих детей. 

25. «Всероссийский день 
физкультурника», 

 

12.08.2017 г. 10 Спортивный 
сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

26. 4 спартакиада 
пенсионеров России 

 

29.09 по 
1.10.2017 

5 Спортивный 
сектор 

Выполнено 
https://vk.com/ffmien 
http://fmenf.pnzgu.ru, 
инстаграм ffmenpsu 

27. Кураторские часы на 
тему «ЗОЖ» 

В течение года 300 Кураторы Выполнено 
 

 

Заместитель декана по ВиСР ФФМЕН      Е.В. Миронова 

 


